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רט טו ק ו הד ר  מחק

בחירה אוטונומית  /קבלת החלטות
האם הבחירה שהחמור עושה  )

(.?מבטאת את רצונו האוטונומי

האם התרבות שבה גדל והתפתח  
החמור קשורה לבחירה שיעשה  

? ולרמת האוטונומיה ממנה יפעל
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:מסקנות•

.  יש להבחין בין מתן בחירה לבין מתן אפשרות לממש רצון אוטנטי•

. בחירה חשובה ומבטאת ערך בתרבות המערבית ולכן יכולה לתרום לחוויה האוטונומית של פרטים שגדלו בה•

בכל  ( ומיטביות)מתן האפשרות הזו תגביר חוויה אוטונומית . הצורך לממש רצון פנימי אוטנטי הוא אוניברסלי•

.  התרבויות ושלילה של אפשרות זו תפגע בכל אלו

בחירת חוג מתוך רשימה שבה  

יש בין השאר חוג שמאוד רוצה 

וחוג שמאד לא רוצה
בחרנו בשבילו חוג שלא  בחרנו בשבילו חוג שרוצה

רוצה
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סביבה התומכת בצרכים הפסיכולוגיים-הסביבה בה מתקבלת ההחלטה
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ם  . י ל ב ק מ ה ם  י ר ג ב ת מ ל  ש ה  י מ ו נ ו ט ו א ב ם  י ר ו ה ה ת  כ י מ ת
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ם י רכ צ ת  ו ל סכ ת מ ו ת  ו כ מ תו ת  בו סבי ב ת  לטו הח ת  ל :קב

ת הו ז ה ן  ו נ ג ס ל  ש ו ת  מי ו נ ו ט או ה  י צ ב טי מו ל  ש ד  תפקי ה

צביה שמוחה•

אפקטים עיקריים לתמיכה שההורה מספק  : סגנון הורות ספציפי למשימה /סגנון הורות ביום יום•

.  ביום יום על האוטונומיה של הבחירה

כאשר התנהגות ההורים שולטת באופן כללי אבל בהקשר לבחירת המגמה ההורים  : אינטראקציה•

המתבגר יראה מוטיבציה אוטונומית  , אם השליטה ביום יום היא ברמה נמוכה. יותר אוטונומיים

. גבוהה יותר מאשר השליטה של ההורה היא גבוהה בחיי היום יום
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